
TRAININGSPAKKET 
MODULE TRAININGEN 

• 10 weken (techniek) training met de juiste weerstand
• Huiswerk met Player Skill app
• Duur trainingen: 90 minuten - 15 minuten inloop en 75 minuten training 
• Trainingen in diverse techniek en 1 tegen 1 vormen 
• Werken met Minisoccerbal training
• Training met innovatieve materialen zoals smart goals en leds rect
• Trainers die werken met oefenstof die gebruikt worden bij betaald voetbalclubs
• Veelzijdig bewegen in trainingen d.m.v. ASM methode
• Voor ieder kind toegankelijk in de leeftijd van 6 t/m 13 jaar
• Mogelijkheid om door te stromen naar onze selectieteams
• Partner Hot spots trainingen voetbalacademie FC Twente/Heracles
• Partners Keepers University en Universiteit Twente
• Testen door Fysiotherapeut
• Blessurepreventie advies en behandeling aanwezig indien noodzakelijk 

Voor ieder kind die zich graag wil ontwikkelen met gerichte trainingen.
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